
Etap -I od 01.09.2020 - 30.04.2021r. 

l.p. Nazwa szkolenia Termin realizacji Godziny (od-do)
Planowana liczba 

osób

Miejsce i adres  szkolenia/działania                           
(nazwa, ulica, nr budynku, kod pocztowy, 

miejscowość)
 Działanie on line 

(TAK/NIE)
1 2 3 4 7

1

Kurs komputerowy dla osób powyżej 18 r.ż. 
13.02.2021r. 
20.02.2021r. 

09:00 - 14:00  - I gr.                                                             
14:00 - 19:00  - II gr. 

2 grupy po 15 osób
Zespół Szkół i Przedszkola w Domosławicach, 
Domosławice 24, 32-860 Czchów NIE 

2

Kursu zdrowego żywienia i gotowania dla osób 
powyżej 18 r.ż - z podziałami na bloki tematyczne: 
1.Walentynki zdrowo i kolorowo, 
2. Powitaj wiosnę z nową energią
3. Wielkanoc kiedyś i dziś.
4. Jadalne prezenty. Spotkanie z dietetykiem

13.02.2021
27.02.2021
13.03.2021
17.04.2021

09:00 - 12:00  - I gr.                                                             
13:00 - 16:00  - II gr. 13:00 - 
16:30  - 19:30 - III gr. 

3 grupy po 11 osób
Zespół Szkół i Przedszkola w Domosławicach, 
Domosławice 24, 32-860 Czchów NIE 

3

Szkolenie radzenia sobie ze stresem 

25.03.2021 
29.03.2021 

13:00 - 16:00  - II gr. 
2 grupy: gr. I - 59 
osób ;  gr. II - 25 
osób 

Zespół Szkół i Przedszkola w Domosławicach, 
Domosławice 24, 32-860 Czchów TAK 
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